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زهــی ســعادت کــه توفیــق شــد، بــار دیگــر در خدمــت 
علاقمنــدان و خوانندگان نشــریه زنگ ســامتی باشــیم.

همانطــور کــه کمابیــش در جریــان اخبــار رویدادهــای 
ــف  ــته‌های مختل ــتید، رش ــان هس ــور و جه ــی کش رزم
ــینگ، بوکــس ، مــوی  ــد، کیــک بوکس ــی مانن رزم
ــر  ــای اخی ــودو و ام ام ای در ماهه ــدو، ج ــای، تکوان ت
رشــد بســیار چشــم گیــر و قابــل توجهــی داشــته اســت.

و این همه فعالیت مستلزم اطلاع رسانی و خبر‌رسانی 
است.

و  پررمــز  دنیــای  ایــن  بــه  علاقمنــدان  جمــع  تــا 
مــورد  رشــته  فعالیت‌هــای  جریــان  در  هــم  راز 
رشــته  انتخــاب  در  هــم  و  باشــند  خــود  علاقــه 
باشــد. داشــته  را  لازم  و  کافــی  آگاهــی  دلخــواه 

بدیــن منظــور مــا نیــز عــاوه بــر کســب مجــوز 
پایــگاه اطــاع رســانی اخبــار رزمــی کــه روزانــه 
خواهیــم  رزمــی  اخبــار  مهمتریــن  انعــکاس  بــه 
بنــدی  جمــع  بــه  نیــز  ماهنامــه  در  پرداخــت، 
پردازیــم. مــی  گذشــته  مــاه  اخبــار  مهمتریــن 

امیدواریم این خدمت مورد پسندتان قرار گیرد.
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برگزارى اولین مسابقات کیک بوکسینگ دانشجویان کشور به میزبانی دانشگاه پیام نور

اولیــن دوره رقابت هــای انتخابــی کیک بوکســینگ دانشــجویی

در دو بخــش آقایــان و بانــوان بــه میزبانــی دانشــگاه پیــام نور

.و بــه منظــور شــناخت نفــرات برتــر بــا موفقیــت برگــزار شــد

کیــک انجمــن  را  آن  مســئولیت  کــه  پیکارهــا  ایــن  در 

97 داشــت،  برعهــده  نــور  پیــام  دانشــگاه  بوکســینگ 

ــم ــان و 65 ورزشــکار خان ورزشــکار دانشــجو در بخــش آقای

ــدران، گیــلان، کرمانشــاه، خوزســتان، ــبرز، مازن از اســتانه ای ال

فــارس، لرســتان، خراســان شــالی، خراســان جنوبــی، خراســان

رضــوی، قزویــن و چهارمحــال بختیــاری بــا قضــاوت 15 داور

برگزیــده،  در 14 وزن بــا یکدیگــر بــه رقابــت پرداختنــد

ــدند ــناخته ش ــر ش ــه شرح زی ــر ب ــرات برت ــان نف ــه در پای :ک

نتایج اوزان آقایان:

مهــدی محمــد   -2 گراونــد  صابــر   -1 کیلوگــرم:   -60

ــدر ــا   ذوالق ــر رض ــمی و امی ــف هاش ــید یوس ــی 3- س کاظم

برزگــر دانیــال   -2 صالحــی  متیــن   -1 کیلوگــرم:   -63

رخصتــی حســین  و  ســالار  کیــا  3-امیرحســین 

پــور  یاســین   -2 الصاقــی  حســین   -1 کیلوگــرم:   -65

هاشــمی محمــد   ســید  و  اســدی  علــی   -3 شریعــه 

محمدحســین  -2 علیــزاده  علــی   -1 67-کیلوگــرم: 

زاده اجــاق  امیررضــا جلالیــان و حســن  بیــن 3-  جهــان 

بهــادر امیــر   -2 ذوالقــدر  رضــا  امیــر   -1 کیلوگــرم:   -71

راد شرافــی  پارســا  و  رزاقیــان  فــواد   -3 فخرایــی 

بــذر ســینا   -2 آبــادی  علــی  آرش   -1 کیلوگــرم:   -75

فیوجــی خشــایار  و  قاجــاری  جــواد   -3 افشــان 

80- کیلوگــرم:  1- مهــدی محمدجــوی 2- عبــاس حمید پور 3-

محمدمهــدی قامــت حکــم آبــادی و محمــد جــواد محمــودی

85- کیلوگــرم: 1- محمدعلــی  محمــدی 2- محمــد مهــدی

ــادی ــوادی باب ــی ج ــدی و موس ــیدعرفان احم ــری 3- س جاب

مهــدی  -2 آران  علیرضــا   -1 کیلوگــرم:   -90

نــاصری ســپهر  و  محمدجــو  امیررضــا   -3 باشــی  یکــه 

-2 لــو  قاســم  مهــدی   محمــد   -1 کیلوگــرم:   -95

آجرلــو ســعید  و  صــادق  کیــا   -3 نســبی  مشــیر  حســین 

امیرســالار  -2 مریدیــان  علیرضــا   -1 95+کیلوگــرم: 

قچــاق ســالار  و  رضــی  ارشــیا   -3 علیــزاده 

شــایان ذکــر اســت بــرای نخســتین بــار ایــن مســابقات بــه صــورت

.زنــده و بــه مــدت یــک ســاعت از شــبکه ورزش ســیما پخــش شــد

پوشــش   تحــت  داوری،  تیــم  بــار  اولیــن  بــرای  همچنیــن 

گرفــت. قــرار  داوران  تخصصــی  بدنــی  مســئولیت  بیمــه 

بهترین هــای از  مراســمی  طــی  رقابت هــا  پایــان  در  اســت  گفتنــی 

اهــدا بــا  برتــر  داور  همچنیــن  و  تکنیــک  اخــلاق،  بخــش 

آمــد عمــل  بــه  تجلیــل  مختلــف  هدایــای  و  یادبــود  .کاپ 

در رویــداد  ایــن  برگزیــده  نفــرات  اســت  ذکــر  شــایان 

داشــت خواهنــد  شرکــت  ورزشــی  رویــداد  .چندیــن 
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بوکس شطرنج از پیدایش تا گسترش 

ورزش بوکــس شــطرنج Chess Boxing  چگونــه 
ــت؟ اس

بوکــس شــطرنج ورزش جدیــد و عجیبــی اســت کــه ترکیبــی از دو ورزش 

بوکــس و شــطرنج تشــکیل شــده اســت.

ــه  ــه شــطرنج ک ــدا ســه دقیق در ورزش بوکــس شــطرنج ورزشــکاران ابت

ــد. ــازی مــی کنن ــرار دارد ب ــگ بوکــس ق روی رین

ــه بــاری پــر از مقــام و  ــا کول آنهــا بوکســورهای تمــام عیــاری هســتند. ب

ــر اســت  ــی مــی شناســند.و صــورت شــان پ ــه خوب مــدال و رینــگ را ب

ــا  ــه داده اســت ام ــا هدی ــه آن ه ــف ب ــه مشــت حری ــی ک از یادگارهای

ــط  ــد. آن هــا فق ــان دارن ــر بوکســورهای جه ــا دیگ ــده ای ب ــاوت عم تف

ــز  ــت می ــگ، پش ــه در رین ــد بلک ــی بندن ــد و گارد نم ــی زنن ــت نم مش

شــطرنج می‌نشــینند و بــا کمــک گرفــن از هــوش و مهــره هــای شــطرنج، 

ــد. ــاک اوت مــی کنن ــف را ن حری

ایــن مبــارزان باهــوش ســعی دارنــد در کنــار ورزش هــای جســانی، بــه 

همــه ثابــت کننــد بوکســورها،از لحــاظ ذهنــی و هوشــی هــم آدم هایــی 

خــاص هســتند.

و سپس مبارزه بوکس آنان آغاز می شود،

و هر فردی که بتواند در هر رشته برنده شود بازی را به نفع خود تمام کرده است.

 پیدایش و ایجاد بوکس شطرنج:

ــال 2003 در  ــدی در س ــد هلن ــک هنرمن ــط ی ــطرنج CHESS BOXING توس ــس ش ورزش بوک

جهــان بنیانگــذاری شــده اســت: ایــن رشــته، ســال هــا پیــش بــا فکــر و ایــده ای نــو شــکل گرفــت.

 

ــد  ــی زدن ــت م ــط مش ــه فق ــورهایی را ک ــت بوکس ــد داش ــان قص ــته در جه ــن رش ــذار ای بنیانگ

ــه شــطرنج  ــه حریــف شــان داشــته باشــند ب ــر نســبت ب ــد جســمی قــوی ت و ســعی مــی کردن

ــد. ــی گیرن ــک م ــان کم ــی از مغزش ــه خوب ــه ب ــد ک ــل کن ــی تبدی بازهای

 

او ســعی کــرد ورزشــکارانی را تربیــت کنــد کــه بــه خوبــی روی افــکار و عملکردشــان متمرکــز 

شــوند.«

این رشته هم اکنون در کل جهان در حال رشد است و طرفداران زیادی پیدا کرده است.

مســابقات جهانــی بوکــس شــطرنج CHESS BOXINGدر شــهرهایی ماننــد لــس آنجلــس 

در آمریــکا، توکیــو در ژاپــن، نانــت در فرانســه، ریکیاویــک در ایســلند، کلکتــه در هنــد و 

ــت. ــده اس ــزار ش ــیه برگ ــور روس ــک در کش کراسنویارس

فریدون پویا نماینده بوکس شطرنج ایران :

او رزمی کار و بوکسوری مجرب است که به خاطر فعالیتش در این رشته،از مدت ها قبل عضو 

رسمی هیئت رییسه فدراسیون جهانی بوکس شطرنج در کشور »آلمان« شده است.

این مرد جوان چندی پیش با پشتکار و پیگیری هایی که انجام داد موفق شد این رشته را در 

ایران ثبت کند و در حال حاضر رییس فدراسیون رشته بوکس شطرنج آسیا نیز است.

 

فریدون پویا درباره چگونگی تمرینات و مسابقات در این رشته می گوید:

 

دو مبارز در رشته بوکس شطرنج باید در 11 راند مقابل هم بازی کنند.  

این رشته متشکل از شش راند دو دقیقه ای شطرنج و پنج راند سه دقیقه ای بوکس است.

 

بازی با یک راند شطرنج آغاز شده و بلافاصله با یک راند بوکس ادامه می یابد.
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بعد از هر راندبازی بوکس و شطرنج، یک دقیقه استراحت به بازیکنان داده 

می‌شود.«

رییس فدراسیون رشته بوکس شطرنج آسیا ادامه می دهد:

 »ممکن است در طول بازی، یک بازیکن حذف شود که حذف او توسط داور 

مسابقه تشخیص داده می شود.«

 حذف بازیکن در مسابقات این رشته برای خودش قوانین خاصی دارد.

پویا به داورانی که در کنار ورزشکاران داخل رینگ حضور دارند اشاره می‌کند 

و می گوید:

 »حذف یک ورزشکار در مسابقات به این صورت خواهدبود که اگر یک بار 

بازیکن در بازی بوکس ناک اوت شود ویا در شطرنج مات شود، امتیازات او 

در کل بازی حذف می شود و او بازنده به شمار می رود.

 حال اگر در شطرنج به بن بست رسید متناسب با امتیازاتی که در بوکس به 

دست آمده قضاوت می شود.

 و بعد هم مجموع امتیازات در هر دو بازی محاسبه و اعلام می شود.«

 

او در ادامه می افزاید:

 »اگر در هنگام بازی شطرنج، بازیکنی خطا انجام دهد یا حرکت خود را 

انجام ندهد، توسط داور به او اخطار داده می شود که ممکن است با تصمیم 

داور بازیکن »دیسکالیفه« یا همان رد صلاحیت شود.«

 

پویا ادامه می دهد:

»یکی دیگر از تبصره ها این است که بازیکن باید در کمتر از 10 ثانیه بعد 

ازدریافت اخطار در بازی شطرنج حرکت خود را انجام دهد در غیر این 

صورت باز هم دیسکالیفه خواهدشد.

 

این اخطارها به این منظور در نظر گرفته شده اند که بازیکن در هر دو بازی 

تلاش خود را به کار گیرد و تنها به امتیازات بوکس تکیه نکنند.«

 

همراه با پویا به سمت دو رقیبی می رویم که هدفونی روی گوش دارند و 

روی صفحه شطرنج متمرکز شده اند:

 

»در تبصره سوم بازیکنان می توانند در طول بازی شطرنج از هدفون جهت 

تمرکز بیشتر استفاده کنند.

 

این بازیکن ها به خاطر این که سر و صدا آزارشان ندهد هدفون روی گوش 

می گذارند.«

 

فریدون پویا بعد از این که موفق شد در این رشته آموزش ببیند به ایران آمد 

و تلاش کرداین رشته را به صورت رسمی به ثبت برساند:

»بعد از مدتی آموزش و تمرین در این رشته،سعی کردم در ایران هم بوکس شطرنج را جا 

بیندازم و نظر ورزشکاران را به سمت این رشته سخت بکشانم.

 

خیلی از کسانی که شروع به فعالیت در این رشته می کردند یا بوکسور حرفه ای بودند یا 

شطرنج بازهایی بودند که رتبه جهانی خوبی داشتند عده ای اندک هم در هر دو ورزش 

متبحر بودند.«

ایــران شــطرنج  بوکــس  پیرامــون  جوانــان  و  ورزش  محــرم  وزیــر  نظــرات 

اســت... داشــته  درخواســتی  چنیــن  نامــه  یــک  در  آرامــس  لارا 

ســازمان جهانــی بوکــس شــطرنج CHESS BOXING WCBO، واقــع در آلمــان، دارای 45 

ــه ریاســت  ــران ب کشــور عضــو از سراسر جهــان اســت، کــه فدراســیون بوکــس شــطرنج ای

دکــر فریــدون پویــا از ســال 2011 بــه عضویــت ایــن فدراســیون جهانــی درآمــده اســت.

ایــران  شــطرنج  بوکــس  ملــی  تیــم  و  پویــا  فریــدون  از  خواهشــمندیم 

کنیــد. حمایــت  جهانــی  و  آســیایی  مســابقات  در  حضــور  بــرای 

WCBO بــه طــور کامــل از او حمایــت می کند. علاوه بر این، WCBO در تلاش اســت تا به 

عضویــت  ســازمان‌های بین‌المللــی مهمــی ماننــد GAISF – انجمــن جهانــی فدراســیون‌های 

ــد. ــده ورزش در آی ــتقل شناخته‌ش ــای مس ــاد اعض ــا AIMS – اتح ــی – ی ــی بین‌الملل ورزش

مــی  کمــک  و  گذاریــد  مــی  وقــت  زمینــه  ایــن  در  اینکــه  از  پیشــاپیش 

هســتم. شــا  اختیــار  در  بیشــر  اطلاعــات  بــرای  سپاســگزاریم.  کنیــد 

WCBO با احترام، لارا آرماس، رئیس

در جــواب ایــن نامــه نیــز وزیــر ورزش اعــام داشــت مــا از همــه ورزشــهای پــر طرفــدار 

حمایــت مــی کنیــم، و فعالیت و گســرشCHESS BOXING نیز در دســت بررســی اســت.
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Steven Seagal  همسر مغولی Elle’ Batsukh‘  با

Elle and Segal همسر استیون :
این رقصنده و مترجم حرفه ای با ستاره Under Siege یک پسر دارد و در فیلم 

افرمانده ژنرال او ظاهر شد.

او که چند زبانه است، در میان زبان‌های دیگر به زبان‌های انگلیسی، روسی و 

مغولی صحبت می‌کند.

او در تور سیگال برای جمع‌آوری کمک مالی در کشورش در سال 2001، مترجم 

سیگال بود. آنها در سال 2009 ازدواج کردند.

استیون سیگال چیزی شبیه یک مرد رنسانس است.

سیگال که به‌خاطر مهارت‌های ظریف هنرهای رزمی‌اش و همچنین شخصیت 

اعجاب‌انگیز و رواقی‌اش روی پرده شناخته می‌شود، یکی از شناخته‌شده‌ترین 

ستاره‌های اکشن در تجارت نمایشی است که از زمان اولین حضورش در سال ۱۹۸۸ 

در »برتر از قانون« در مجموعه‌ای از فیلم‌های با اکتان بالا ظاهر شد.

با این حال، استاد آیکیدو متولد میشیگان، استعدادها و علایق دیگری نیز دارد.

طبق صفحه IMDB خود، ستاره ۷۲ ساله سخت کشت! نویسنده، تهیه کننده و 

حتی موسیقیدان است و دو آلبوم استودیویی منتشر کرده است.

فراتر از حرفه خود در زمینه سرگرمی، بازیگر تحت محاصره، یک بودایی مؤمن، 

معاون کلانتر ذخیره و یک فعال آواز بوده است:

برای مثال، در سال 2003، او از نخست وزیر تایلند، تاکسین شیناواترا، درخواست 

کرد تا شیوه استفاده از فیل ها را در این کشور لغو کند.

: Segall زندگی خصوصی
علاوه بر حرفه طولانی و متنوع، در مورد زندگی شخصی او چطور؟

بازیگر »روی زمین مرگبار« هفت فرزند دارد و اکنون با اردنتویا باتسوخ ازدواج 

کرده است.

اله یک رقصنده حرفه ای مغولی است، همانطور که گزارش شده است، اله باتسوخ 

یک رقصنده حرفه ای مغولی است که وقتی در انظار عمومی دیده می شود،اغلب 

با لباس های سنتی است. او در جوانی در مرکز آموزشی کاخ کودکان در اولان‌باتور 

پایتخت آموزش دید.

گفته می شود که او با کار در تئاتر آکادمیک دولتی اپرا و باله مغولستان به یکی از 

بهترین رقصندگان کشور تبدیل شده است.

 مهارت رقص باتسوخ در طول دوران حرفه‌ای او در مسابقات رقص شناخته شده 

است و او چندین جایزه کسب کرده است.
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Elle  برای Segalبه عنوان مترجم کار می کرد:
 Fire برای مردم، باتسوخ، که سن او اعلام نشده است، در سال 2001 با ستاره

Down Below ملاقات کرد،

زمانی که او برای یک تور جمع آوری کمک مالی از مغولستان بازدید می 

کرد و تلاش می کرد به فیلمی درباره بنیانگذار امپراتوری مغول، چنگیز خان، 

علاقه مند شود.

اله باتسوخ که به چندین زبان از جمله انگلیسی و روسی و همچنین مغولی 

مادری خود صحبت می کند، مترجم بود.

به گفته مجری، او ابتدا با همسر آینده اش به عنوان مترجم و سپس به عنوان 

دستیار کار کرد. در حالی که در ابتدا کاملا حرفه ای بود، رابطه آنها در نهایت 

فراتر از این شد.

: Elle and Segal
اگرچه هیچ عکسی از ازدواج آنها برای عموم منتشر نشده است و آنها ترجیح 

می دهند زندگی شخصی خود را خصوصی نگه دارند، اما گزارش شده است. 

که این زوج در سال 2009 ازدواج کردند.

در سپتامبر همان سال آنها به تنها فرزند خود، کونزانگ، خوش آمد گفتند. او 

چهارمین همسر سیگال است .سیگال تا زمانی که با باتسوخ را ملاقات کرد،

سه بار ازدواج کرده بود: با میاکو فوجیتانی، دختر ژاپنی استاد آیکیدو، در 

سال 1974.

به بازیگر آدرین لاروسا در سال 1984; و در سال 1987 به کلی لبروک، همبازی 

اش، »کشتن سخت«. 

اگرچه ازدواج باتسوخ با بازیگر »تصمیم اجرایی« به سختی اولین ازدواج او 

است، اما طولانی‌ترین ازدواج او است و واضح است که پیوند مشترک این زوج 

قوی است.

در یک پست در سال 2018 در حساب اینستاگرام سیگال، باتسوخ پیامی 

صمیمانه گذاشت و تولد همسرش را تبریک گفت و تحسین خود را برای او ابراز 

کرد.

در این پیام آمده است: »شوهر عزیزم، امروز نمی‌توانستم بیشتر از این به شما 

افتخار کنم که چنین زندگی شگفت‌انگیزی را گذرانده‌ام، که در آن تنها در یک 

عمر دستاوردها و دستاوردهای زیادی داشته‌اید و همه آن را با افتخار، عشق و 

حقیقت انجام داده‌اید!

مردانی مانند شما در این روزگار نادر هستند که به اندازه کافی شجاع باشند که 

حقیقت را بیان کنند و از حق دفاع کنند و آنقدر دلسوز باشند که زندگی خود 

را برای مبارزه با شر به خطر بیندازند!

شما ضعیفان و بیماران را محافظت و شفا می دهید و نادانان و گمشدگان را 

تعلیم و رهبری می کنید.

روح واقعی، خرد عمیق و عشق و فداکاری بی پایان شما به نوع بشر همیشه 

در تاریکی، حسادت و نفرت می درخشد! … با آرزوی تولدت مبارک عشق من!

همسر فداکار شما، اردنتویا سیگال.«
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ــی در  ــوان قهرمان ــس از کســب عن ــی جــودو پ ــم مل اعضــای تی

مســابقات کاپ آزاد آفریقــا ۲۰۲۵ تونــس بــه کشــور بازگشــتند.

 بــه گــزارش ســایت رســمی فدراســیون جــودو؛ رقابت‌هــای کاپ 

آزاد آفریقــا ۲۰۲۵، از بیســت و پنجــم الــی ۲۸ بهمن‌مــاه ســال 

جــاری بــه میزبانــی کشــور تونــس برگــزار شــد.

کــه جــودوکاران ایرانــی در تیــم ملــی جــودوی اعزامی توانســتند 

عنــوان قهرمانــی را بــه ارمغــان بیاورند.

نتایج تیمی تیم ملی جودوی اعزامی به مسابقات تونس:

اعضــای تیــم ملــی جــودو جوانــان پــس از کســب عنــوان 

ــس از کســب  ــی جــودو بزرگســالان پ ــم مل ــی و تی ســومی تیم

عنــوان قهرمانــی ایــن مســابقات، صبــح امــروز بــا اســتقبال 

مریــم بهارونــد نایــب رییــس فدراســیون، مصطفــی کریمــی 

مدیرســازمان تیم‌هــای ملــی، اعضــای فدراســیون، جمعــی از 

خانــواده ملی‌پوشــان و … بــه کشــور بازگشــتند.

بین‌المللــی،  رقابت‌هــای  امتیــازات  احتســاب  اســاس  بــر 

ــه  ــوان را ب ــودوکاران ج ــگ ج ــودو رنکین ــی ج ــیون جهان فدراس

شرح ذیــل اعــام کــرده اســت.

نتایج فردی تیم ملی جودو به مسابقات آزاد تونس:

بــر ایــن اســاس بــا توجــه به کســب‌ مــدال طــای مســابقات کاپ 

آزاد آفریقــا ۲۰۲۵  تیــم ملــی جــودو در تونــس در رده جوانــان 

ــرم و  ــی صــد کیلوگ ــک سرشــت در وزن منف توســط علیرضــا نی

کســب امتیــاز ۳۲۰ در رنکینــگ جهانــی ایــن جــودوکار پرافتخــار 

ــرار  ــگاه پنجــم ق ــود در جای ــه صع ــج رتب ــا پن ــن جــدول ب در ای

گرفــت.

همچنیــن نیــک سرشــت در رنکینــگ رده ســنی بزرگســالان نیــز 

بــا یــک پلــه صعــود جایــگاه ۹۹ را از آن خــود کــرد.

ــدال  ــب دو م ــه کس ــه ب ــا توج ــز ب ــان نی ــاس چوپ ــا امیرعب و ام

طــا در رده ســنی جوانــان و بزرگســالان در مســابقات کاپ 

آزاد آفریقــا ۲۰۲۵ تونــس، توانســت بــا هشــت رتبــه افزایــش و 

کســب ۲۸۴ امتیــاز رتبــه هفتــم رنکینــگ را بــه خــود اختصــاص 

دهــد.

او همچنیــن در رنکینــگ رده ســنی بزرگســالان نیــز بــا ۱۹۰ پلــه 

صعــود در رده ۱۷۸ ایســتاد.

همچنیــن حســین نامــدار نیــز بــا توجــه بــه کســب مــدال طــا در مســابقات کاپ 

آزاد آفریقــا ۲۰۲۵ تونــس در رنکینــگ رده ســنی بزرگســالان در جایــگاه ۱۴۶ قــرار 

گرفت.

الیــاس پرهیــزگار نیــز بــا توجــه بــه کســب مــدال نقــره مســابقات کاپ آزاد آفریقــا 

۲۰۲۵ تونــس در رده ســنی بزرگســالان بــا ۲۳۰ پلــه صعــود، جایــگاه ۲۲۰ رنکینــگ 

بزرگســالان جهــان را بــه نــام خــود ثبــت کــرد.

همچنیــن طبــق جدیدتریــن اعــام رنکینــگ جهانــی رده ســنی بزرگســالان مریــم 

بربــط نیــز‌ در جایــگاه ۱۲۱ قــرار گرفتــه اســت.

جهــاني  فدراســيون  ســوی  از  جديــد  مقــررات  اســاس  بــر  اســت  گفتنــی 

جودو،جــودوكارانِ جایــگاه یــک تــا صــد رنكينــگ بزرگســالان و جــودوکاران 

ــابقات  ــد در مس ــانزده مي‌توانن ــا ش ــک ت ــگاه ی ــان و دارای جای ــنی جوان رده س

بزرگســالان جهــان در ســال  ٢٠٢٥ حضــور داشــته باشــند.

بازگشت پر افتخار تیم ملی جودو از مسابقات کاپ آزاد آفریقابازگشت پر افتخار تیم ملی جودو از مسابقات کاپ آزاد آفریقا
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:):)DOJODOJO( قوانین و آداب دوجو )قوانین و آداب دوجو

ــد. ــی کن ــد م ــوزان را توانمن ــش آم ــنتی دان ــی س ــای رزم ــات هنره ــه تمرین چگون

زبــان  از  مملــو  ذاتــاً  ترتیــب  ایــن  بــه  و  شــد  رایــج  ژاپــن  از  کاراتــه 

اســت. اخلاقــی  هــای  شــیوه  و  ابــزار  آموزشــی،  هــای  لبــاس  فرهنــگ، 

ــرای  ــا ب ــه تنه ــنت ها ن ــن س ــیاری از ای ــدن بس ــه گنجان ــم ک ــاس می کنی ــا احس م

تقویــت تجربــه آموزشــی دانش آمــوزان یــا تقویــت قدردانــی فرهنگــی، بلکــه کمک 

بــه آنهــا بــرای توســعه نظــم و انضبــاط و احــترام بــه خــود بســیار ارزشــمند اســت.

دوجو خواستگاه احرام است:

سنســی و رهــبران کلاس شــا بــه راهنایــی همــه دانــش آمــوزان در ایــن فرآیندها 

کمــک خواهنــد کــرد. چــون کاراته با احترام شروع می شــود و به پایان می رســد…

لیســت زیــر شــامل ترکیبــی از فرهنــگ کلاس درس ژاپــن و آداب پایه کاراته اســت.

بلــوغ  بــه  ارگانیــک  طــور  بــه  زیــر  نــکات  از  برخــی  کــه  حالــی  در 

هنــگام  دانش آمــوزان  شــوند.  اتخــاذ  فــوراً  بایــد  دیگــر  برخــی  می  رســند، 

می گوینــد  و  می کننــد  تعظیــم  دوجــو  مقابــل  در  تمریــن  محــل  بــه  ورود 

”Onegaishimasu“، بــه معنــای ”لطفــا بــه مــن بیامــوز“ یــا ”لطفــا کمکــم کــن“.

 “Sensei” هنــگام خطــاب بــه مربــی در آمــوزش، دانــش آمــوزان بایــد آنهــا را

ــای “ ارشــد“  ــه معن ــوان ”Sempai“ ب ــه عن ــد. رهــبران طبقــات ب ــم] صــدا کنن [معل

ــوند. ــی ش ــاب م خط

یونیفــرم کاراتــه را کاراتــه گــی مــی نامنــد و در تمــام کلاس هــا پوشــیده مــی شــود. 

ــد  ــاس فــرم بای ــد. لب ــد همیشــه نظافــت شــخصی را رعایــت کنن دانــش آمــوزان بای

تمیــز و مرتــب باشــد. وهمیشــه یــک بطــری آب بــه کلاس بیاورنــد.

ــش  ــد، دان ــح مــی کن ــا تصحی ــه ی ــش آمــوز توصی ــه دان ــی ب ــک مرب ــه ی هنگامــی ک

آمــوز بایــد صمیانــه گــوش دهــد و بــا ”هــای“ )بلــه( یــا ”متشــکرم“ پاســخ دهــد.

اگــر دیگــری در حــال دریافــت مشــاوره اســت، بــا دقــت گــوش دهیــد – ایــن اصــلاح 

مــی توانــد در مــورد شــا نیــز اعــال شــود.

ــگام شروع و  ــه هن ــه اســت ک ــر، مودبان ــوز دیگ ــش آم ــا دان ــگام جفــت شــدن ب هن

ــد. ــم کنی ــر تعظی ــه یکدیگ ــت مشــترک ب ــان فعالی پای

ــرار  ــن ق ــوی محــل تمری ــه جل ــد رو ب ــوزان بای ــگام خــروج از دوجــو، دانش آم در هن

بگیرنــد، تعظیــم کننــد و بگوینــد »آریگاتــو گوزایاشــیتا«، بــه معنــای تشــکر بســیار 

مؤدبانــه.

سوگند دوجو:

دوجــو کان مجموعــه ای از فضیلت هایــی اســت کــه دانش آمــوزان کاراتــه تشــویق بــه 

ــد(. آنهــا فلســفه هــای  یادگیــری آن هــا می شــوند. )مثــل چیــزی کــه پیشــاهنگان دارن

ــی  ــج م ــردی و اجتاعــی را تروی ــت ف ــی هــای مثب ــه رشــد ویژگ ســاده ای هســتند ک

کننــد.

برخــی از دوجوهــا ایــن تعهــدات را قبــل از تمریــن مــی خواننــد. مــا فقــط از شــا مــی 

خواهیــم کــه آنهــا را بخوانیــد، ارزش آنهــا را درک کنیــد و ســعی کنیــد آنهــا را در زندگــی 

روزمــره خــود بــه کار ببریــد.
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لطفــاً اینهــا را بــا کاراتــه کا )دانشــجوی( خــود بخوانیــد و بــه جــذب 

ایــن ارزش هــای شــگفت انگیــز کمــک کنیــد.

ــدات  ــن تعه ــه ای ــا ب ــم ت ــی کنی ــاش م ــه دو ت ــان کارات ــا هنرجوی م

ــم: ــل کنی عم

1. دوجــو مکانــی مقــدس اســت کــه در آن همــه چیــز بــا احــرام و 

اخــاق خــوب شروع و پایــان مــی یابــد.

ــای  ــک ه ــه کم ــد ک ــت کنی ــوری تربی ــود را ط ــدن خ ــن و ب 2. ذه

مثبتــی بــه خانــواده، جامعــه داشــته باشــد و حــس اخلاقــی خــود را 

ــد. ــرورش دهی پ

3. در راه خــود متواضــع باشــید، مــودب باشــید و بــرای رشــد 

شــخصیت خــوب تــاش کنیــد.

ــرای  ــی وســواس نداشــته باشــید، بلکــه ب 4. در شــور و نشــاط جوان

ــد. ــه پیشرفــت تــاش کنی کســب روحی

ــاد  ــه ی ــوید و ب ــه ش ــی گرفت ــری و راهنمای ــرای یادگی ــه ب 5. همیش

ــید. ــاه باش ــی گن ــازه کار ب ــک ت ــد ی ــه مانن ــید ک ــته باش داش

شروع و اتمام یک کلاس کاراته دوجو:

کلاس هــا بــا یــک مراســم رســمی شروع و بــه پایــان مــی رســد کــه 

بــه همــه تمریــن کننــدگان ایــن امــکان را مــی دهــد تــا بــا تاریــخ و 

فرهنــگ کاراتــه ارتبــاط برقــرار کننــد.

ــه یکدیگــر  ــم مجــدد، تأمــل، احــرام ب ــرای تنظی ــن زمــان ب مــا از ای

و قدردانــی از گذشــته و حــال اســتفاده مــی کنیــم کــه ارزش هــای 

گوجــو ریــو کاراتــه دو را بــه دیگــران منتقــل مــی کننــد.

ــف اول،  ــه راســت، ردی ــه از چــپ ب ــب رتب ــه ترتی ــوزان ب ــش آم دان

ــتند. ــی ایس ــره م ــف دوم و غی ردی

هــر چــه دانــش آمــوز بــا تجربــه تــر باشــد، بــه ســمت راســت جلــوی دوجــو نزدیــک تــر مــی 

شــود. سنســی شرکــت کننــدگان را از طریــق شروع و پایــان کلاس راهنمایــی مــی کنــد. دانــش 

آمــوزان در نقــاط خاصــی بــا پاســخ هــای مودبانــه تعامــل دارنــد.

تعظیم  در دوجو  دست دادن ژاپنی:
تعظیــم معمــولاً بــه عنــوان بیــان ســام، احــرام، عذرخواهــی یــا قدردانــی در موقعیــت هــای 

اجتماعــی اســتفاده مــی شــود.

ایــن معــادل یــک دســت دادن صادقانــه اســت کــه در بســیاری از فرهنــگ هــای دیگــر اســتفاده 

مــی شــود. دو روش بــرای رکــوع وجــود دارد: کــان ایســتاده و زانــو زدن.

ــا ادب اســت و بنابرایــن بایــد بــه طــور کلــی اجــرا شــود – عــاوه بــر  کــان بیانگــر احــرام ی

ــت و  ــوی صمیمی ــد احســاس ق ــان بای ــیاری، ک ــس و هوش ــح، تنف ــت صحی ــتفاده از وضعی اس

ــد. ــز ایجــاد کن فروتنــی را نی

تعظیم چیزهای بیشتری از خم شدن در ناحیه کمر است.

زمــان بنــدی )چــه کســی اول تعظیــم مــی کنــد(، عمــق )چقــدر کــم تعظیــم مــی کنیــد(، ارتفــاع 

ــی  ــی از ملاحظات ــم( برخ ــد بگویی ــزی بای ــه چی ــره واژگان )چ ــو زدن( و دای ــا زان ــتادن ی )ایس

هســتند کــه نشــان مــی دهــد تعظیــم شــا چقــدر مــی توانــد محترمانــه باشــد!

تیم بوکس جوانان ایران در روسیه تیم بوکس جوانان ایران در روسیه 20252025::

تیم بوکس جوانان ایران نایب قهرمان تورنمنت روسیه شدند؛

و مصباحی ستاره این مسابقات شد .

تیــم جوانــان بوکــس ایــران بالاتــر از تیــم قدرتمنــد ازبکســتان بــه مقــام نایــب قهرمانــی تورنمنــت 

بین‌المللــی روســیه دســت یافــت.

ــه گــزارش روابط‌عمومــی فدراســیون بوکــس؛ تورنمنــت بین‌المللــی بوکــس روســیه کــه از روز  ب

یکشــنبه در شــهر کامسامولســک آغــاز شــده بــود،  امــروز جمعــه بــه اتمــام رســید.

تیــم ملــی بوکــس جوانــان ایــران بــا هشــت ورزشــکار در ایــن مســابقات حضــور یافــت و در 
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نهایــت بــا ۲ مــدال طــا و یــک نقــره بــه کار خــود پایــان داد.

تیم بوکس جوانان ایران در میان سایر رقبا:

ــتان،  ــتان، مغولس ــیه، ازبکس ــران، روس ــورهای ای ــورهایی از کش بوکس

ــن در  ــاروس و چی ــداوی، ب ــتان، مول ــتان، قرقیزس ــتان، قزاقس تاجیکس

ــن مســابقات حضــور داشــتند. ای

عبــاس  و  کیلــو   ۷۱ در  مصباحــی  پیکارهــا، محمدصالــح  ایــن  در 

گرشاســبی در ۹۲+ کیلوگــرم بــه مــدال رســیدند و مهــدی روزبهانــی در 

ــید. ــره رس ــان نق ــه نش ــرم ب ۴۸ کیلوگ

در نهایــت تیــم روســیه میزبــان ایــن تورنمنــت کــه بــا چنــد تیــم شرکــت 

کــرده بــود بــه مقــام قهرمانــی رســید

و تیــم جوانــان ایــران کــه بــا هشــت بوکســور بــه مصــاف حریفــان رفتــه 

بــود بــا ۲ طــا و یــک نقــره و بالاتــر از تیــم قدرتمنــد ازبکســتان بــه مقام 

نایــب قهرمانــی رســید. ازبکســتان نیــز روی ســکوی ســومی ایســتاد.

در پایــان ایــن رویــداد، محمدصالــح مصباحــی نماینــده وزن ۷۱ کیلوگــرم 

ــده  ــر برن ــر صف ــج ب ــه پن ــا نتیج ــود را ب ــارزات خ ــی مب ــه تمام ــران ک ای

ــک را از  ــت آورد و کاپ تکنی ــه دس ــور را ب ــن بوکس ــوان بهتری ــد، عن ش

آن خــود کــرد.

بــا ایــن اوصــاف عملکــرد درخشــان تیم‌هــای پایــه بوکــس ایــران بــا ایــن 

نایــب قهرمانــی تیــم جوانــان، ادامــه یافــت.

شــاگردان رضــا مهدی‌پــور در تیــم ملــی بوکــس جوانــان، خــود را بــرای 

حضــور در مســابقات قهرمانــی جوانــان آســیا کــه از ۲۰ اردیبهشــت‌ماه 

ــد. ــکا آغــاز می‌شــود، آمــاده می‌کنن ــه میزبانــی سریلان ب

.انتخابی تیم ملی کیک بوکسینگ انجام شد

در پایــان مســابقات کیــک بوکســینگ قهرمانــی مــردان کشــور به مناســبت 

دهــه مبــارک فجــر و یــادواره سردار دلهــا شــهید حــاج قاســم ســلیمانی ‌و 

یــاران دیرینــه اش کرمــان جــام قهرمانــی را بــالای سر بــرد.

مســابقات کیــک بوکســینگ قهرمانــی مــردان کشــور )انتخابــی تیــم ملــی 

کیــک بوکســینگ(

انتخابی تیم ملی کیک بوکسینگ انجام شد!انتخابی تیم ملی کیک بوکسینگ انجام شد!

بــه مناســبت دهــه مبــارک فجــر و یــادواره سردار دل‌هــا شــهید حــاج قاســم ســلیمانی و یــاران 

دیرینــه اش، طــی روزهــای )۱۰ و ۱۱ بهمــن مــاه( بــا حضــور بیــش از ۲۵۰ کیــک بوکســینگ کار 

از سراسر کشــور در ســالن ورزشــی شــهید کارگــری کرمــان برگــزار شــد.

ــادی  ــا ریاســت افشــین ه ــال ب ــس از ســه س ــه پ ــردان ک ــان م ــر هیج ــای پُ ــان رقابت‌ه در پای

چگینــی برگــزار شــد، در نهایــت تیــم کرمــان بــا ســه مــدال طــا، یــک مــدال نقــره و مــدال دو 

برنــز جــام قهرمانــی انتخابــی تیــم ملــی کیــک بوکســینگ را کســب کــرد.

گیــان و تهــران بــرای نخســتین بــار بــه شــکل مشــرک دو مــدال طــا، یــک مــدال نقــره و دو 

مــدال برنــز در ســکوی دوم ایســتادند.

ــوم  ــکوی س ــز در س ــه برن ــره و س ــدال نق ــا، دو م ــدال ط ــک م ــب ی ــا کس ــز ب ــتان نی خوزس

ــی تیــم ملــی کیــک بوکســینگ ایســتاد. مســابقات انتخاب

حضور مسئولین در انتخابی تیم ملی کیک بوکسینگ:

در پایــان ایــن رقابت‌هــا بــا حضــور افشــین هــادی چگینــی رئیــس، صنوبــری و منصــور عبــدی 

ــی انجمن‌هــای  ــأت رزم ــس هی ــی رئی ــران صنعت ــر کل و کام ــی دبی ــی صدیق ــس، عل ــواب رئی ن

ــای  ــیون انجمن‌ه ــی فدراس ــه فرهنگ ــادم کمیت ــه خ ــان، نصرالل ــتان کرم ــی اس ــای رزم ورزش‌ه

ورزش‌هــای رزمــی و تعــدادی از رؤســای هیأت‌هــای اســتان‌ها و قهرمانــان و پیشکســوتان 

ــه مســابقات برگــزار شــد. مراســم اختتامی

 در پایــان نیــز پــس از اهــدا مــدال قهرمانــان و جــام قهرمانــی تیم‌هــا، مهــران حــق دوســتی در 

وزن ۷۵- کیلوگــرم از اســتان کرمــان بــه عنــوان فنی‌تریــن فایــر مســابقات معرفــی شــد.

ــه  ــرات منتخــب ب ــک بوکســینگ، نف ــی کی ــم مل ــی تی ــی انتخاب ــم مل ــی تی ــم کادر فن ــا تصمی ب

ــد. ــد ش ــوت خواهن ــینگ دع ــک بوکس ــی کی ــم مل ــی تی ــی درون اردوی انتخاب

مسابقات انتخابی تیم ملی کیک بوکسینگ بانوان:

مســابقات انتخابــی تیــم ملــی کیــک بوکســینگ بانــوان طــی دو روز در کرمــان برگــزار شــد کــه 

در نهایــت بانــوان تیــم اســتان تهــران )الــف( بــا کســب ۲ مــدال طــا، یــک مــدال نقــره و یــک 

مــدال برنــز عنــوان قهرمانــی انتخابــی تیــم ملــی کیــک بوکســینگ را از آن خــود کردنــد. تیــم 

اســتان تهــران )ب( نیــز، بــا کســب دو مــدال طــا و یــک مــدال نقــره در جایــگاه نایــب قهرمانــی 

مســابقات انتخابــی تیــم ملــی کیــک بوکســینگ قــرار گرفــت.

»پایان ماهنامه بهمن«
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